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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 
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جميع حقوق الطبع والن�صر والتوزيع ¹فو;ة للمركز العربي للت�ذية وغير م�صموح 

المعلومات  لخزن  نظام  اأي  في  خزن�  اأو  الكتاب  هذا  اأجزا$  من  جز$  اأي  بطبع 

وا�صترجاعها ، اأو نقل� عل¢ اأي هي_ة وباأي و�صيلة �صوا$ كانت اإلكترونية اأو �صرائ� 

«�نطة اأو ميكانيكية ، اأو ا�صتن�صاخاً ، اأو غيرها اإل باإذن كتابي من المركز، اإل في 

حالت القتبا�س الق�صير ل�ر�س النقد والتحليل مع وجوب ذكر الم�صدر.
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 
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شكر وتقدير

واأبدوا  الكتاب   ، راجعوا  الذين  البحرين  جامعة  من  الأكاديميين  الموؤل�  ي�صكر 

عبا�س،  عبدالرحيم  الدكتور  الأ�صتاذ  وهم:  الهامة،  الملاحظات  من  العديد 

الأ�صتاذ الدكتور معين الجملان، الدكتور ¹مد بودين�، الأ�صتاذ الدكتور ¹مود 

عبدالعاطي، الدكتور علي اإ�صماعيل والدكتور حميدة كلاعي.    
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 
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تقديــم
اأ�صبq البحث العلمي من اأهم و�صائل التنمية والتطوير، لذا  اهتمت الدول المتقدمة 

في البحوl العلمية نظراً لما تقدم� هذه البحوl من حلول للعديد من الم�صكلات،  

 Áوهذا ي�صاعد في »�صين الإنتاجية وتنمية المجتمع.  ومازال البحث العلمي يعا

 lالبحو وكمية  نوعية  في  كبير  ب�صكل  توؤ.ر  التي  والمحددات  العقبات  من  كثيراً 

المقدمة،  كما ان قلة ال�صتفادة من البحوl التي يقوم بها  الأكاديميون من قبل 

الجهات والموؤ�ص�صات �صواً$ الحكومية اأو الخا�صة قد يكون عاملًا اإ�صافياً في العزوف 

عن اإجرا$ الدرا�صات والبحوl عند بع�س هوؤل$ الأكاديميين.

وتاأتي مهارة كتابة البحث العلمي كعقبة كبيرة عند الكثير من الباحثيين، فبالرغم 

والإ�صراف  الإعداد  لديهم قدرة ومهارة في ت�صميم  الباحثين  العديد من  اأن  من 

عل¢ البحوl العلمية، اإل اإنهم يفتقدون اإ¶ مهارة اإخراo هذه البحوl بالطريقة 

ال�صليمة والمتقنة حت¢ يمكن ن�صرها في مجلات علمية ذات م�صتوI ر�صين،  ومن 

اأ�صباب �صع� كتابة البحث العلمي، ال�صع� في اأ�صا�صيات الكتابة العلمية بالإ�صافة 

اإ¶ قلة الممار�صة.

التركيز  مع  العلمي،   البحث  كتابة  اأ�صا�صيات  اأهم  يقدم  اأن  الكتيب  ويحاول هذا 

عل¢ البحوl الميدانية، هذا مع العلم اأن هناك اأنواعاً كثيرة من البحوl العلمية 

 qالميدانية، وبالتا· تختل� في بع�س ملام lالتي تختل� في منهجيتها عن البحو

طريقة الكتابة.

والأمل يحدونا اأن يكون هذا الكتيب دليلًا مفيداً لطلبة الدرا�صات العليا والمهتمين 

في كتابة البحث العلمي.

واÑ من ورا$ الق�صد.

|�ªص�H ¢�0|Gداg< �2�&ا
رئي�س وحدة الدرا�صات ال�ذائية وال�صحية

  عمادة البحث العلمي – جامعة البحرين 
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

 تجميع المعلومات لكتابة البحث
 (Collecting Data)

من المهم جداً اأن ©مع معلومات كافية وحديثة حول مو�صوع البحث المراد كتابت� 

ولت�صهيل جمع المعلومات يمكن اتباع الطريقة التالية: 

�.  اأبداأ بجمع المعلومات المتعلقة بمو�صوع البحث ، لتجنب التكرار ولمعرفة نوعية 

وهذه  بحثك  بين  المقارنة  ولإمكانية  لبحثك  الم�صابهة  والدرا�صات   lالبحو

.lالبحو

اإ¶ عدة موا�صيع  ال�صتبانة(  اأو  الموا�صيع/  الفهر�س/اأو  البحث )ح�صب  �.  قّ�صم 

مثل: 

• حجم الم�صكلة اأو المو�صوع.

•  م�صاعفات الم�صكلة اأو اأهمية المو�صوع.

• الأ�صباب الموؤدية اإ¶ ;هورها اأو العوامل المرتبطة بالمو�صوع.

• القيا�صات المطلوبة.

بعد ذلك ابداأ في البحث عن المعلومات المتعلقة بكل مو�صوع عل¢ حدة مع الهتمام 

بالتا·: 

�.  اأن ي�طي البحث المعلومات عن البلد الذي اأجري في� البحث/ البلدان المجاورة/ 

البلدان الم�صابهة/ البلدان ال�ربية.

�. اأن يتم العتماد ب�صكل اأ�صا�س عل¢ الأوراق العلمية المن�صورة في المجلات العلمية.

اإل عند ال�صرورة  اأو الأجنبية(  �.  اأن ل يتم العتماد عل¢ الكتب )�صوا$ العربية 

الق�صوI مع ©نب الكتب التجارية.
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4. في حالة ا�صتخدام الكتب العلمية يكون ذلك غالباً في النواحي التالية: 

• ل�صرح اأو تدعيم طريقة البحث 

• لتدعيم اأو اقتبا�س فكرة مهمة لم تتطرق اإليها الأوراق العلمية.

• لوجود اإح�صائية معينة غير موجودة في الأوراق العلمية. 

 Parameters.ل�صتعمال بع�س العلاقات الم�صتخدمة في ح�صاب بع�س الموؤ�صرات •

كتابة  مع  بحث  لكل  خا�صة  اأوراق  في  وغيرها  والقتبا�صات  الملاحظات  5.  دوّن 

الم�صدر ب�صكل كامل �صاملًا جميع ال�صفحات.

6. اأهم الم�صادر التي يف�صل التركيز عليها في جمع المعلومات: 

• المجلات العلمية المحلية.
• المجلات العلمية الإقليمية / العالمية.

العالمية  والمنظمات  المعنية  والوزارات  الجامعات  ت�صدرها  التي  •  الدرا�صات 
والإقليمية.

• التقارير ال�صنوية ، مثل تقارير: ) وزارة ال�صحة ووزارة العمل وغيرها(
• الر�صائل الجامعية ال�صابقة.

• بع�س الكتب العلمية )الأكاديمية(.

ا�صتخدام الإنترنت 
ازداد ا�صتخدام الإنترنت في الآونة الأخيرة لأغرا�س البحث العلمي، فهناك بع�س 

المجلات العلمية التي توفر الأوراق المن�صورة فيها مجاناً، وهناك مجلات توفر هذه 

الأوراق بمبالغ معينة اأو للاأ�صخا�س الم�صتركين فيها. وهناك العديد من المواقع التي 

توفر الملخ�صات اأو الأوراق لع�صرات الآلف من الأوراق العلمية ، ويمكن ال�صتعانة 

بالمكتبات الأكاديمية في جامعتك لمعرفة المواقع المتوفرة مجاناً ولطب اأي نوع من 

الخدمة لتوفير المراجع المطلوبة.

المعلومات  من  العديد  توفر  الحكومية  وغير  الدولية  المنظمات  مواقع  اأن  كما 
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

من  توفره  ما  باقتبا�س  المنظمات  هذه   qت�صم ما  وعادة  مجاناً،  والإح�صائيات 

اإح�صا$ات مجاناً، �صريطة اأن يدونها الباحث كم�صدر لهذه المعلومات. 
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 )8itle(كتابة عنوان البحث 

� )6esearGL البحث  �صوؤال  عل¢  يركز  اأن  يجب  وملخ�ص�  البحث  عنوان  اإن 

 )UYestMSR  ومن المهم اأن تكون هناك اأ�ص_لة للبحث الذي تريد اإجرا$ه. وبب�صاط� 

ماذا  اأو  بحثك"  هو  ما  زملاوؤك  ي�صاألك  عندما  البحث  �صوؤال  عن  الإجابة  يمكن 

م�صرفك  اإن  بحيث  ومتقدمة  متطورة  اإجابتك  تكون  اأن  ويجب  بحثك"  تدر�س في 

عندما ي�صتمع اإجابتك ينده�س ويتاأ.ر بالإجابة. و�صوؤال البحث ل يعني اأن� يجب اأن 

يكون في �صي�ة �صوؤال ، ومثال ذلك :

• اأنا اأدر�س فيما اإذا كان م�صتوI تعليم الأم يوؤ.ر في العادات وال�صلوك.

• درا�صتي تركز عل¢ مدI تاأ.ير نق�س الحديد في التح�صيل الدرا�صي للتلاميذ.

• درا�صتي تركز )اأو تبحث( في العوامل الجتماعية الموؤ.رة في �صرا$ ال�صلع.

عندما »دد �صوؤال البحث فاإن� يجب اأن »دد الجوانب الأ�صا�صية لبحثك وهذه 

عادة تكون ما بين 5 اإ¶ 6 جوانب:
�8arKet�TSTYPatMSR. الف_ة الم�صتهدفة

[Te�SJ�stYH[�8. نوع الدرا�صة

�1easYremeRts. المقايي�س /الأدوات الم�صتخدمة في الدار�صة 

41aterMaPs�aRH�1etLSHs. طريقة الدرا�صة و»ليلها

TeGteH�6esYPts\(5. النتائn المتوقعة  

SRGPYsMSR'6. ال�صتنتاجات 

 otgGا£ ا§¡< mfا8ص�§H
• يجب اأن يكون عنوان البحث متنا�صقاً مع �صوؤال البحث )فر�صية البحث(

• كلما كان العنوان يثير الهتمام يكون ذلك اأف�صل.
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

•  يجب اأن يلت�ص� عنوان البحث راأ�صاً في ذهن القارa بحيث يقول: Z هذا البحث 

.Yجدير بالقرا$ة

• حاول اأن يكون عنوان البحث متنا�صقاً في جملة واحدة ولي�س في عدة جمل.

• حاول اأن ت�صع عدة مقترحات لعنوان البحث.

• ا�صاأل اأ�صدقا$ك/ م�صرفك : ماذا يمكن اأن يفهموا من عنوان البحث"

�j�ªص��Gا j�M|�Gf+ otgGا£ ا§¡< j+fتF ¢H دF&fتGا j�)fE
�. هل عنوان البحث و�صوؤال البحث متقاربان "

�. هل يمكن »�ص�س الهدف الرئي�س للبحث من العنوان "

�. هل ® ذكر النقا� اأو العامل الرئي�س للبحث "
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 )%FWtVact(كتابة ملخص البحث

 �p§tgGا mfخ�ص�H ¢H ا&ن§ا� j.Ñ. �f¡J
�. ملخ�س الر�صائل الجامعية )الماج�صتير/الدكتوراة(.

�. ملخ�س يقدم للموؤ­رات العلمية )وعادة بدون تقدÃ الورقة كاملة(.

�. ملخ�س يقدم للدرا�صات )الأوراق( العلمية.

هناك  ولكن  كتابت�،  في  ºتلفة  طريقة  اإ¶   oيحتا الملخ�صات  هذه  من  نوع  كل 

عوامل م�صتركة في الملخ�صات ، لذا يجب اأن »توي عل¢ النقا� التالية: 

• هدف الدرا�صة.

• طريقة الدرا�صة والعينة.

.nاأهم النتائ •

• ال�صتنتاجات المهمة.

• التو�صيات )ان وجدت(

 )%FWtVactW JoV 8LeWiW( jª�Hf¹ا �)fص�|Gا mfخ�ص�H
�صفحة  من   Èاأك الملخ�س  ياأخذ  وقد   ،  Èاأك بتفا�صيل  الملخ�صات  هذه  •  تتميز 

الأ�صلوب  عل¢  كبير  ب�صكل  يعتمد  وهذا  �صفحات   lلا. اإ¶  ي�صل  وقد  واحدة، 

الذي تتبع� الجامعة في كتابة الر�صالة العلمية.

ومنهجها،  الدرا�صة  طريقة  عن   Èاأك تفا�صيل  الملخ�صات  هذه  في  يكتب  •  عادة 

النتائn وال�صتنتاجات بحيث تعطي فكرة مو�صعة حول طبيعة الدرا�صة واأهميتها.
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

jª���Gا mا|µ'§��G ت» -�دمGا mfا¼�خ�ص
%FWtVactW JoV conJeVenceW

�صوف  المحكمين  لأن   ، والتركيز  الكتابة  اأكÈ في  براعة  الملخ�صات  •  تتطلب هذه 

يعتمدون عل¢ الملخ�س في تقدير اأهمية الدرا�صة ومدI جودتها العلمية وبالتا· 

يترتب قبولها اأو عدم� في الموؤ­ر ، وعلي� يجب الهتمام بالجوانب التالية:

• و�صوح فر�صية )�صوؤال البحث( وعلاقت� بمحاور الموؤ­ر.

• و�صوح منهn الدرا�صة والدقة العلمية في اإجرا$اتها.

• ا�صتعرا�س للنتائn المهمة والمثيرة ولتي يمكن اأن ت�صي� اأو تدعم ¹اور الموؤ­ر.

انتها$  قبل  الملخ�س   Ãتقد حالة  )في  تكتمل  لم  التي  الجوانب  بع�س   qتو�صي  •

الدرا�صة( واإعطا$ توقعات حول النتائn التي يمكن اأن ت�صتحدl حت¢ ل يكون ما 

تقدم� اأ.نا$ الموؤ­ر ºتلفاً عما قدمت� في الملخ�س.

" jª���Gا mا|µ'§¼ا¼�دم اإ¾ ا �� ا¼�خ��D4 ت�M 3اf¼
�. مو�صوع البحث مكرر وقد ­ت درا�صت� �صابقاً بما في� الكفاية.

�. ل يحتوي الملخ�س عل¢ معلومات كافية ، اأو معلومات هامة تتعل� بمو�صوع البحث.

�. قلة عينة البحث.

4. ل توجد اأرقام اأو ن�صب م_وية في الملخ�س.

5. الكثير من الأرقام والقليل جداً من الكلام.

6. الملخ�س ق�صير جداً.

�. المخل�س مكتوب بطريقة �صي_ة.

�. الملخ�س بكت� بالأخطا$ الإملائية والنحوية والمطبعية.

�. ­ت كتابة الملخ�س بطريقة تختل� عن الطريقة المطلوبة.

��.  الملخ�س يحتوي عل¢ بع�س التعابير التي ت�صاهم في رف�س الملخ�س ، وهناك 

فاإن احتمال   ، اأو كلاهما في المخل�س  اأحدهما  تعبيران مهمان عندما يوجد 
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رف�س الملخ�س يكون موؤكداً  وهي: 

           . النتائn �صوف يتم مناق�صتها.

           . البيانات �صوف يتم عر�صها.

��. الملخ�س يحتوي عل¢ العديد من المفردات المخت�صرة والكثير من المعلومات.

 )T�ZaPYe(.الملخ�س يحتوي عل¢ الكثير من القيم المعنوية .��

.Y·عل¢ التوا” q�4. الإكثار من ا�صتخدام م�صطل

jª���Gا �4ا� K&ال� mfد4ا�صGا �H ت» -�دمGا mfا¼�خ�ص
(%FWtVactW JoV Wcienti½c NoYVnalW)

-��بالرغم من اأهمية كتابة الملخ�س لهذه الدرا�صات ب�صكل �صليم اإل اأن المحكمين 
للورقة  العلمية  الجودة  عل¢  الحكم  ي�صتطيعون  وبالتا·  كاملة  الورقة  لديهم 

)الدرا�صة(. وحديثاً اهتمت معظم المجلات العلمية في »ديد النقا� الرئي�صة 

لملخ�س الدرا�صة والتي يمكن اإيجازها في التا·: 
�aGOKrSYRH��MRtrSHYGtMSR&�-�خلفية/ مقدمة.

�3FNeGtMZes-�هدف /اأهداف الدرا�صة. 
�esMKR)-�ت�صميم العين� )اإن وجدت.(

�1easYremeRts-�المقايي�س الم�صتخدمة/ اأدوات الدرا�صة.
�1etLSHs-�طريقة الدرا�صة. 

 .n6-�النتائesYPts�
�SRGPYsMSRs'-�ال�صتنتاجات. 

�ا&Á �Jت§mfM ا¼�خ�
 )&acOgVoYnH(1.  الخلفية /المقدمة/ الأهداف

عادة ما يهتم هذا الجز$ من الملخ�س بالإجابة عن �صوؤال الفر�صية، وقد يحتوي 

عل¢ الهدف الرئي�س للبحث، كما يبين اأهمية البحث.
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 )1etLoH(kpcDقة اJx: .�

يجب اأن يركز هذا الجز$ عل¢ طريقة ت�صميم العينة ، وحجمها ، والف_ة الم�صتهدفة، 

وما هي المقايي�س اأو الأدوات التي ا�صتخدمتها في البحث وكي� ® »ليل البيانات. 

ومن المهم التركيز عل¢ و�ص� المقايي�س المهمة والجديدة، اأما المقايي�س الدارجة 

والمتعارف عليها  فيكت� بذكرها فق�.

 )6eWYltW(n)bg�Dا .�

يجب اأن تتاأكد من ت�صلي� ال�صو$ عل¢ النتائn الأ�صا�صية والمهمة ، واأن تعطي فكرة 

كتابة  يجب  كما  واحد.  مجال  عل¢  التركيز  ولي�س   nالنتائ في  مجالت  عدة  عن 

  )T�ZaPYe(بع�س الن�صب اأو الإح�صائيات في هذا الجز$ مع بيان القيمة المعنوية

ودرجتها في هذه الإح�صائيات.

 )ConclYWionW(ib/bg�g~6ال .�

من  عليها  ح�صلت  التي   nالنتائ اأهمية  اأو  معن¢  عل¢  بالتعرف  الجز$  هذا  يهتم 

البحث، وعلي� ل تقم باإعادة ذكر النتائn مرة اأخرI اأو كتابة تعابير �صطحية غير 

 nاإن نتائ Y اأو Z هذا البحث مهمة من الناحية الطبية nنتائ Yمفهومة مثل التعبير

البحث تدعم فر�صيتناZ اأو Y نحتاo اإ¶ درا�صات اإ�صافية في هذا المو�صوع� ل تكتب 

ال�صتنتاجات قبل اأن تعرف نتائn البحث.
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 )1etLoH(kpcDقة اJx: .�

يجب اأن يركز هذا الجز$ عل¢ طريقة ت�صميم العينة ، وحجمها ، والف_ة الم�صتهدفة، 

وما هي المقايي�س اأو الأدوات التي ا�صتخدمتها في البحث وكي� ® »ليل البيانات. 

ومن المهم التركيز عل¢ و�ص� المقايي�س المهمة والجديدة، اأما المقايي�س الدارجة 

والمتعارف عليها  فيكت� بذكرها فق�.

 )6eWYltW(n)bg�Dا .�

يجب اأن تتاأكد من ت�صلي� ال�صو$ عل¢ النتائn الأ�صا�صية والمهمة ، واأن تعطي فكرة 

كتابة  يجب  كما  واحد.  مجال  عل¢  التركيز  ولي�س   nالنتائ في  مجالت  عدة  عن 

  )T�ZaPYe(بع�س الن�صب اأو الإح�صائيات في هذا الجز$ مع بيان القيمة المعنوية

ودرجتها في هذه الإح�صائيات.

 )ConclYWionW(ib/bg�g~6ال .�

من  عليها  ح�صلت  التي   nالنتائ اأهمية  اأو  معن¢  عل¢  بالتعرف  الجز$  هذا  يهتم 

البحث، وعلي� ل تقم باإعادة ذكر النتائn مرة اأخرI اأو كتابة تعابير �صطحية غير 

 nاإن نتائ Y اأو Z هذا البحث مهمة من الناحية الطبية nنتائ Yمفهومة مثل التعبير

البحث تدعم فر�صيتناZ اأو Y نحتاo اإ¶ درا�صات اإ�صافية في هذا المو�صوع� ل تكتب 

ال�صتنتاجات قبل اأن تعرف نتائn البحث.

��

��ªص��Gص�� ا�Gf+ �j�)fE اGتF&fد F ¢Hتj+f ا¼�خ�
�. هل احتوI الملخ�س عل¢ خلفية عامة وطريقة البحث والنتائn وال�صتنتاجات"

�. هل ® ذكر اأهم ¹تويات الملخ�س "

�. هل ® كتابة اأهم النتائn عن طري� الكتابة ولي�س الأرقام فق� "

4. هل ال�صتنتاجات م�صتقة من نتائn البحث " وهل هي مهمة "

5. هل اتبعت قواعد كتابة الملخ�س المطلوبة من المجلة اأو الموؤ�ص�صة العلمية "
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 )-ntVoHYction(كتابة مقدمة  البحث

�f�J � otgGا jHد�H j+fتF ¢H £fªص�fا&�ص £f9ص|= �f¡J
� جذب اهتمام القرا$/الباحثين الآخرين.

� اإخبارهم عما يتوقعون� من هذا البحث.

تعتÄ المقدمة هي الواجهة الأو¶ للبحث التي ©عل القارa اأو المحكم يهتم بالبحث 

اأو ل يهتم ب�. وهناك اأربعة عنا�صر اأ�صا�صية يجب اأن تتوافر في المقدمة: 

�. خلفية حول فر�صية البحث )اأو �صوؤال البحث(

�. الدرا�صات ال�صابقة في مو�صوع البحث.

�. الم�صكلات المرتبطة بالمو�صوع المراد بحث�.

4. ماذا عملت في هذا البحث لحل هذه الم�صاكل اأو اإعطا$ معلومات مفيدة حول 

هذه الم�صكلات.

5. الهدف الأ�صا�س للبحث.

 لو ا�صتطعت اأن تكتب فقرة كاملة عن كل عن�صر من هذه العنا�صر فاأنت بهذا تكون 

قد ا�صتوفيت الحد الأدن¢ من المقدمة )في حالة الأوراق البحثية للن�صر في المجلات 

العلمية(.  اأما في حالة كتابة المقدمة لأطروحة الماج�صتير اأو الدكتوراة ففي هذه 

األ يزيد  ب�صكل كبير وغالباً يف�صل  الكتابة في كل عن�صر  تتو�صع  اأن  الحالة يجب 

حجم المقدمة عل¢ ��� من حجم الر�صالة الجامعية. كما اأن تق�صيم العنا�صر قد 

يختل� في المقدمة ح�صب مو�صوع البحث وحدا.ت� والمعلومات المتوافرة عن�.



�9

otgGا jª9ص|D �§0 jª��»ا
الأمرا�س  اأحد  البحث، والمو�صوع قد يكون  ابداأ المقدمة بنبذة عامة عن مو�صوع 

 ، oمر�س معين ، اأو طريقة علا lال�صائعة ، اأو اأحد عوامل الخطر الموؤدية لحدو

اأو ا�صتخدام طريقة معينة ، اأو درا�صة �صلوكيات معينة. ©نب تكرار الكلام نف�ص� 

اأو اكتب الخلفية  في البحوl ال�صابقة، حاول اأن تعطي معلومات جديدة ومهمة ، 

بطريقة موؤ.رة وفعالة ، ومثال ذلك.

)خلفية مكررة(  اأمرا�س القلب هو ال�صبب الرئي�س للوفيات في البحرين. 

)خلفية موؤ.رة(  ارتفعت ن�صبة الوفيات باأمرا�س القلب في البحرين من ��� اإ¶ 

��� خلال ع�صر ال�صنوات الما�صية.

 )0iteVatYVe 6eZie[(otgG9ص§� ا§H · j�+fص�Gا mfد4ا�صGا �ا�صت�|ا9
حاول اأن ت�صتعر�س الدرا�صات ال�صابقة مع الهتمام بالجوانب التالية: 

• ا�صتعر�س الدرا�صات حديثة الن�صر قدر الإمكان.
• عدم الإكثار من ا�صتعرا�س وذكر الدرا�صات ال�صابقة.

•  الترتيب في ال�صتعرا�س من الدرا�صات العالمية .م العربية )اإن وجدت( فالمحلية 
)اإن وجدت(، في حالة الدرا�صات المقارن�.

• ا�صتخدام الدرا�صات التي ترتب� مبا�صرة بمو�صوع البحث
•  ارجع للبحث في الدرا�صات خلال الع�صر ال�صنوات الما�صية ، واختر الدرا�صات 

التي تتواف� اأو تركز عل¢ نف�س مو�صوع البحث نف�ص� .

البحث  تقراأ  اأن  حاول  بل  ال�صابقة،  للدرا�صات  الملخ�س  قرا$ة  عل¢  تعتمد  •  ل 
كاملًا، لأن� �صيعطيك تفا�صيل اأكÈ ، وكذلك العديد من الأ�صباب والعوامل التي 

تف�صر نتائn البحث.

�Èاأو اأك اأن تعطي مÄراً   •  في حالة عدم وجود بحوl في مو�صوع بحثك، حاول 
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لجوانب  �صرداً  ولي�س  الدرا�صات  هذه  في  والمثيرة  المهمة  الموا�صيع  •  ا�صتعر�س 
متكررة.

j�+fص�Gا p§tgGا
هذا  باإجرا$  قمت  لماذا   aللقار ت�صرح  اأن  يجب  ال�صابقة   lالبحو ا�صتعرا�س  بعد 

البحث، حدد ما هي اأوج� النق�س في الدرا�صات ال�صابقة اأو ما هي الإ�صافة التي 

�صي�صيفها بحثك عل¢ الدرا�صات ال�صابقة ، ومثال ذلك: 

• ا�صتخدام طريقة جديدة في القيا�س.
• اإجرا$ البحث عل¢ ف_ة معينة من الأ�صخا�س لم ©رP عليها �صابقاً.

• ا�صتخدام منهجية جديدة لم ت�صتخدم من قبل.
• عدم اإجرا$ مثل هذه البحوl في البلد / الإقليم.

اإ�صافات جديدة،  اإذا كان بحثك يقدم  اإل  كن حذراً من نقد الدرا�صات ال�صابقة 

ففي الكثير من الأحيان تكون بع�س البحوl ال�صابقة اأف�صل من بحثك، لذا ل داعي 

لخل� انتقادات غير مجدية قد توؤ.ر عل¢ القارa ب�صكل �صلبي.

otgGا f¤Hد�M «تGا jDfالإ9ص
حاول اأن تختم المقدمة باأهمية المعلومات اأو الإ�صافة التي �صيقدمها بحثك للم�صكلة، 

ويعتÄ هذا الجز$ من الأهمية بمكان في المقدمة ، لأن� �صيعطي فكرة للقارa من 

الأهمية بمكان بحثك.
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j�ªص��Gا j�M|�Gf+ jHا¼�د j+fتF ¢H دF&fتGا j�)fE
الدرا�صات  )الخلفية،  المقدمة  في  الأ�صا�صية  العوامل  الأربعة  ت�طية   ® �.  هل 

الحالية، الم�صاكل مع هذه الدرا�صات ، الإ�صافة التي يقدمها بحثك("

�.  بعد انتها$ كتابة المقدمة ، هل يمكن ل�صخ�س غير متخ�ص�س في مجال البحث 

اأن يقول لماذا قمت باإجرا$ الدرا�صة" ولماذا هذه الدرا�صة تعتÄ مهمة بالرغم 

من وجود درا�صات اأخرI م�صابهة "

�. هل كان نقد الدرا�صات ال�صابقة ب�صكل علمي ومنطقي "

4.  هل قمت ب�صرح كي� ت�صاعد درا�صتك في حل الم�صاكل الموجودة في الدرا�صات 

ال�صابقة"

5. هل قمت بت�طية جميع الدرا�صات الم�صابهة في البلد اأو المنطقة التي اأجريت فيها 

الدرا�صة "
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كتابة طريقة البحث
 (  1etLoH  )
في طريقة البحث عليك اأن ©يب عن اأربعة اأ�ص_لة:

  )(esMKR(ما نوع البحث الذي عملت� " )ت�صميم البحث ��

)7YFNeGts(عمن اأو ماذا در�صت " )الأ�صخا�س ��

 ��  ماذا ا�صتخدمت في القيا�س " )اأدوات البحث

)1easYremeRts 8eGLRMUYes(

)%RaP]sMs(�4 كي� قمت بتحليل المعلومات"  )التحليل الإح�صائي

 ، الأ�ص_لة  هذه  عن  كافية  معلومات  توفر  التي  تلك  هي  الناجحة  البحث  طريقة  اإن 

حيث ي�صعر القارa باأن �صاحب البحث متخ�ص�س في مجال�. وهناك تراب� كبير بين 

طريقة البحث والنتائn، فمثلًا كل ما تكتب� في النتائn يجب اأن يكون قد ® �صرح� في 

طريقة البحث وبالمقابل اإذا ® �صرح �صي$ ما في طريقة البحث ، يجب اأن يو�ص� في 

.nالنتائ

  )DeWign(otgGا �ªص��-
معظم القرا$ والباحثين لديهم معلومات حول مدI �صع� وقوة الت�صاميم المختلفة 

.lللبحو

اأF¡ا� -|~bمي� اl¡pcD اb~{D(�ة

�.  : PrSsTeGtMZeالأ�صخا�س ® تتبعهم بعد ت�صميم الدرا�صة.

�.  :6etrSsTeGtMZeتتبع الأ�صخا�س حدl قبل ت�صميم الدرا�صة ) اأخذ المعلومات 

من �صجلات المر�ص¢(.

 )(esGrMTtMZe�stYH](درا�صة و�صفية .�
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 )'ase��'SRtrSP�stYH](4. درا�صة مقارنة

  )'rSss�seGtMSRaP�stYH](5. درا�صة مقطعية

  )0SRKMtYHMRaP�stYH](6. درا�صة طولية

  )e\TerMmeRtaP�stYH](درا�صة ©ريبية .�

       )0aFSratSr]�7tYH](يةÄº درا�صة .�

 )7YFNectW anH 7etting( �J4fªا1ت j�M|:K �j¡ª�Gا� �8fال&7صخ
اختيار  وكيفية  الدرا�صة  اإجرا$  مكان  عن  كافية  معلومات  تتوافر  اأن  •  يجب 

الأ�صخا�س.

• في حالة الأ�صخا�س يجب الهتمام بما يلي: 
• اأعمارهم. 

• نوعهم )ذكر/اأنث¢. (

• جن�صيتهم.

> في حالة ت�صميم العينة يجب الهتمام بما يلي: 
• حجم العينة ومدI ­ثيلها للمجتمع الأ�صلي ، وكي� ® احت�صابها.

).Èطريقة اختيار العينة )بتف�صيل اأك •

• ن�صبة المتجاوبين مع الدرا�صة.

• تاريt اأو فترة اأخذ العينة.

• الأ�صخا�س الذين قاموا باأخذ المقايي�س/ الأ�ص_لة.

 (1eaWYVeQentW anH 8ecLniUYeW)  f¤-اK2&اK ��ªMf�¼ا
اأولً  اأخذ  الذي  القيا�س  )اأي  زمني  ب�صكل  اأخذها   ® التي  المقايي�س  ترتيب  يجب 

فالذي يلي� وهكذا  (مثال: 

• قيا�س المعلومات. 



��

الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

• قيا�س ال�صلوكيات. 

• المقايي�س الج�صمية. 

• المقايي�س المخÄية. 

ومن المهم جداً تو�صيq الأمور التالية: 

• ا�صتخدام ال�صتبانة واأهم المعلومات التي كتبت فيها.
• �صرح طرائ� اأخذ المقايي�س كالتا·: 

• الطرائ� ال�صائعة )مثل الوزن/الطول(، يف�صل اأن ت�صرح باخت�صار.

ت�صرح  اأن  يف�صل  الجلد(،  �صمك   / الخ�صر  )¹ي�  ال�صائعة  غير  •  الطرائ� 

.Èبتف�صيل اأك

• الطرائ� النادرة، يف�صل اأن ت�صرح بتف�صيل اأكÈ من غيرها.

> تو�صq المعادلت التي ® ا�صتخدامها في القيا�س مثل: 
• معادلت قيا�س كتلة الدهون.

• معدل قيا�س الكتلة الع�صلية. 

� )5YaPMt]كيفية ال�صيطرة عل¢ نوعية المعلومات التي ® اأخذها qيجب تو�صي  •
في  والتزوير  الدقيقة  غير  والبيانات  الأخطا$  تلافي  يعني   )SRtrSP'وهذا 

ال�صتبانة.

 )7tatiWtical %nal]WiW(«)fالإ�0ص �ª�tتGا
يجب اأن يكون الباحث منذ البداية عل¢ اطلاع عل¢ نوع التحليل الذي يريده بحيث 

يكون مبنياً عل¢ فر�صيات البحث ، وعادة ما يكون التحليل الإح�صائي غير كافM اأو 

�صعيفا ، للاأ�صباب التالية: 

• جهل الباحث بطرائ� التحليل الإح�صائي.
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• �صع� خلفية الباحث بالإح�صا$ الحيوي.
• عدم و�صوح فر�صية البحث عند الباحث.

• العتماد عل¢ اأ�صخا�س قليلي الخÄة في التحليل الإح�صائي.

j�)fص�Gا jª)fالإ�0ص �ªGftتGا&ن§ا� ا
• مربع كاي. 

• المتو�ص� الح�صابي والنحراف المعياري. 
)PerGeRtMPes(الم_يات •

)t�test(اختبار ت •
• »يل التباين)%:%23(         

� rePatMZe�rMsO اأو الخطر الن�صبي SHHs�ratMS  ن�صبة الخطر •
 0SKestMG�6eKressMSR1( اأوYPtMZarMaRGe( التحليل المتعدد العوامل  •
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otgGا j�M|: j+fتF $f¤انت ¢H دF&fتGا j�)fE
�.  هل ي�صتطيع القارa )اأو الباحث الآخر( اأن يعيد اإجرا$ الدرا�صة اأو البحث بناً$ 

عل¢ التفا�صيل التي كتبتها  في طريقة البحث "

�. هل قمت ب�صرح طريقة اختيار العينة اأو ت�صميم البحث "

�. هل قمت باإعطا$ الو�ص� الكافي لأفراد العينة "

قمت  وهل   " الزمني  وبالترتيب  الكافي  بال�صكل  القيا�س  طرائ�  �صرح   ® 4.  هل 

ب�صب� الجودة للمقايي�س "

قمت  وهل  القيا�س"  في  متطورة  اأو  جديدة  طريقة  اأي  با�صتخدام  قمت  5.  هل 

" MكافM ب�صرحها ب�صكل

" qاإ¶ تو�صي o6. هل هناك حالت اأو اعتبارات خا�صة في طريقة البحث »تا
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 )6eWYltW(كتابة نتائج  البحث 

 Èاأك nهذا الجز$ الأهم في البحث ، لذا فاإن عل¢ الباحث ان ي�صتعر�س النتائ Äيعت

من اأي جز$ اآخر في بحث�. ولعل من اأكÈ الأخطا$ التي »دl في هذا الجز$ اإعطا$ 

ت�صتعر�س  ان  ال�صروري  من  مهمة.ولي�س  معلومات  اإعطا$  عدم  اأو  م�صللة   nنتائ

جميع النتائn التي ح�صلت عليها من البحث بل يجب ا�صتعرا�س النتائn المهمة اأو 

تلك التي تدعم اأو تدح�س فر�صية الإح�صائية، فالقارa ل يريد معرفة العديد من 

المتو�صطات الح�صابية اأو النحرافات المعيارية مثلًا. 

�Õص�fا&�ص Õ<§اإ¾ ن r)fت¡G2, -¡��ص� اf<
 )(esGrMTtMZe(و�صفية nنتائ •

 )%RaP]tMG(ليلية« nنتائ •

ما  غالباً  الو�صفية  التحاليل  وفي  ºتلفة،  اإح�صائية  »اليل  اإ¶   oيحتا نوع  وكل 

يكون هناك عامل واحد اأو اأكÈ من عامل ، ولكن ل توجد مقارنة بين هذه العوامل، 

واإليك اأمثلة عل¢ ذلك:

كانوا  المعدة  ب�صرطان  الم�صابين  من   ��5 اأن  تبين  لقد  واحد:  عامل  حالة  •  في 
مدخنين )العامل هنا هو التدخين(.

و��6 من  بال�صمنة  الم�صابين  الرجال  البحث ��4 من  �صمل  •  في حالة عاملين: 
الم�صابين بدا$ ال�صكري.

العينة مدخنون، ��4  اأفراد  اأن ��� من  تبين  لقد  اأكÈ من عاملين:  •  في حالة 
م�صابون بدا$ ال�صكري و�5 م�صابون باأمرا�س القلب.

بين  اأو   Èاأك اأو  عاملين  بين  مقارنة  تكون  ما  غالباً  فهي  التحليلية   nالنتائ اأما 

مجموعتين اأو اأكÈ من الأ�صخا�س.
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 )6eWYltW(كتابة نتائج  البحث 
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�Õص�fا&�ص Õ<§اإ¾ ن r)fت¡G2, -¡��ص� اf<
 )(esGrMTtMZe(و�صفية nنتائ •

 )%RaP]tMG(ليلية« nنتائ •

ما  غالباً  الو�صفية  التحاليل  وفي  ºتلفة،  اإح�صائية  »اليل  اإ¶   oيحتا نوع  وكل 

يكون هناك عامل واحد اأو اأكÈ من عامل ، ولكن ل توجد مقارنة بين هذه العوامل، 

واإليك اأمثلة عل¢ ذلك:

كانوا  المعدة  ب�صرطان  الم�صابين  من   ��5 اأن  تبين  لقد  واحد:  عامل  حالة  •  في 
مدخنين )العامل هنا هو التدخين(.
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��

الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

• مثال: لقد تبين اأن ��4 من الرجال و�55 من الن�صا$ م�صابون بدا$ ال�صكري.
اإ�صابة  واأعل¢   ، تدخيناً   Èاأك كانوا  ال�صكري  بدا$  الم�صابين  اأن  وجد  •  مثال: 

بال�صمنة، واأقل «ار�صة للريا�صة من غير الم�صابين.

r)fت¡Gا �9|< j�M|:

�H�1 ا±دا

.nالو�صائل الم�صتخدمة في عر�س النتائ Èالجداول بمختل� اأنواعها اأك Äتعت •
•  ل ت�صتخدم الجداول في عر�س نتائn ¹ددة ، اح�صب عدد المعلومات التي تريد 
اإدراجها من  اأو 6، حيث يف�صل  اأقل من 5  اإذا كان عددها  و�صعها في الجدول 

خلال الكتابة.

 Èاأك الجدول  جعل  ل�ر�س  واحد  جدول  في   nالنتائ من  العديد  بعر�س  تقم  •  ل 
اإي�صال  في  ي�صاعد  ل  ربما  الواحد  الجدول  في  المعلومات  ازدحام  اإن  تاأ.يراً، 

الر�صالة التي تريدها في البحث.

 �Hا±د ibJ¡g¹

يجب اأن يحتوي الجدول عل¢ ما يلي: 

• رقم : حت¢ يمكن الإ�صارة اإلي� في مÇ الدرا�صة
•  عنوان: يجب اأن يكون كاملًا بحيث يعط¢ و�صفاً وا�صحاً للمعلومات الموجودة في 

الجدول.

•  يجب اأن تكون العناوين الجانبية )eaHMRKs,( في الجدول دالة عل¢ المو�صوع، 
اأ،  مجموعة  مثل  اإي�صاحات  اإ¶   oتا« التي  الخت�صارات  ا�صتخدام  ©نب 

المجموعة  النحيفة،  المجموعة  كتابة:  يجب  بل   ،o ومجموعة  ب،  ومجموعة 

المعتدلة والمجموعة ال�صمينة.
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•  الأرقام/الن�صب : من المهم ا�صتعرا�س الأرقام والن�صب بطريقة وا�صحة ومرتبة 
ترتيباً منطقياً.

ال�صعب  من  ¹دد  تف�صير  اأو  اإي�صاح  لإعطا$  الهوام�س  ت�صتخدم  •  الهوام�س: 
كتابت� في الجدول، واأحياناً لتبيان القيمة المعنوية )T�ZaPYe( لبع�س العلاقات 

في الجدول.

 b�~9اx�g~6اH �Hة ا±دا+bgC

عندما تقوم با�صتعرا�س الجداول في جز$ النتائn يجب النتباه اإ¶ الجوانب التالية: 

داعي  ل  الحالة  هذه  في   ( الجداول  في  الموجودة   nالنتائ جميع  ب�صرح  تقم  •  ل 
ل�صتخدام الجدول(

• ا�صتعر�س في البداية الجوانب العامة )نهاية الجدول(.
•  ا�صتعر�س بعد ذلك اأهم النتائn الموجودة في الجدول اأو تلك التي توؤيد اأو ترف�س 

فر�صية البحث.

• ركز عل¢ ا�صتعرا�س بع�س الجوانب ال�ريبة اأو ال�صتثنائية اأو غير المتوقعة.

�b�~7الأ ��

هناك .لا.ة اأنواع من الأ�صكال في الدرا�صات العلمية:

• ال�صور الفوتوغرافية.

• المخططات/ الإي�صاحات.

• الر�صوم البيانية.

اأما الإي�صاحات  تعتÄ ال�صور الفوتوغرافية ، الأقل ا�صتخداماً في بحوl الت�ذية 

ال�صور  من   Äاأك ب�صكل  ت�صتخدم  الأعمدة )ars&( والفطائر )PMes (فهي  مثل 

الفوتوغرافية وت�صتخدم الر�صوم البيانية ب�صكل اأكÈ من ال.نين.
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

 n)bg�Dة ا+bgC م� $b�gFد م� الCأbgDة ا�)bB

�. هل وفرت النتائn الأ�صا�صية للدرا�صة اأو البحث "

�. هل يمكن التعرف عل¢ العامل اأو العوامل الموؤ.رة في المر�س اأو الم�صكلة ب�صهولة"

�. هل ما ® كتابت� يكمل المعلومات المبينة في الجدول "

4. هل م�صتوI الدقة للنتائn �صواً$ الو�صفية اأو التحليلية منا�صب لحجم العينة "

5. هل النتائn غير المتوقعة اأو غير الطبيعية في مكانها المنا�صب "
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 )DiWcYWWion(كتابة مناقشة نتائج البحث

فاأنت   ، �صهولة  الأمور   Èاأك من  بالمناق�صة  المرتب�  الجز$  يكون  اأن  المفرو�س  من 

بع�س  كتابة  تبق¢ لك هو  ما  وكل   nالنتائ وكتابة  المقدمة و»ليل  بكتابة  قد قمت 

الملاحظات والتعليقات عل¢ نتائn البحث. ولكن في الواقع ، فاإن القليل من الباحثين 

هم الذين يكتبون المناق�صة بطريقة موؤ.رة ومقنعة ، وغالباً ما يجد الباحث نف�ص� 

نف�س  وفي  ذكرها  التي   nالنتائ يكرر  اأن  يريد  ل  فهو  المناق�صة  كتابة  عند  م�صلولً 

الوقت  ذات� يعتقد اأن المناق�صة تتطلب مهارة ل�وية لكي ي�صتطيع اأن يقدم تف�صيرات 

مقنعة.

واإذا وجدت اأنك ©د �صعوبة في كتابة المناق�صة، تخيل اأن اأحد اأ�صدقائك قد طلب 

منك اإعطا$ ملاحظات حول درا�صة ما، فاإن ذلك يجعلك تنظر اإ¶ نتائn درا�صتك 

.Iبنظرة اأخر

قبل اأن تبداأ في كتابة المناق�صة ا�صاأل نف�صك الأ�ص_لة التالية: 

• ماذا تو�صq نتائn البحث بال�صب� "
"nماذا تعني هذه النتائ •

• هل هناك طريقة اأو جانب اآخر في تف�صير نتائn البحث"
• هل هناك درا�صات �صابقة تتف� مع نتائn هذا البحث اأو ل تتف� مع�"

• ما هي جوانب القوة وال�صع� في هذا البحث"
• ماذا يمكن اأن يحدl بعد هذا البحث"

حاول اأن تطلع عل¢ بحوl اأخرI في مو�صوع بحثك للتعرف عل¢ النقا� التي غطتها 

المناق�صة في هذه البحوl . وفي المجلات العلمية ذات ال�صمعة العالمية غالباً ما يتم 

كتابة المناق�صة .لاl اأو اأربع مرات لكي تتف� مع ملاحظات المحكمين، لذا فلا تعتمد 
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

عل¢ الم�صودة الأو¶ اأو الثانية عند كتابة المناق�صة. وحالما تعرف ماذا تريد اأن تكتب 

في المناق�صة، فاإن التحدي الأكÄ ياأتي في كيفية رب� الأفكار ب�صكل مت�صل�صل بحيث 

ل ي�صعر القارa باأنك كتبت تعليقات ع�صوائية غير من�صجمة بع�صها مع بع�س. وهذا 

عمل لي�س بال�صهل والقليل من الباحثين الذين يتمتعون بمثل هذه القدرة.

jص�Ef¡¼ا hªF|-
هذه  تعني  ماذا  وجدت"  ماذا  هي:  واإن  اأ�صا�صية  نقاطاً  المناق�صة  تعطي  اأن  يجب 

¹ددات  هي  وما  ال�صابقة"  الدرا�صات   nنتائ مع  نتائجك  تقارن  كي�   "nالنتائ

درا�صتك" وفي ختام المناق�صة يف�صل اأن تكون هناك فقرة تو�صq اأهم ال�صتنتاجات 

 Áيجب اأن ©يب عن ال�صوؤال الثا nاأو التو�صيات للم�صتقبل.  اإن تف�صيراتك للنتائ

اإ¶ اأي درجة ت�صتطيع هذه التف�صيرات اأن تقنعك اأو اأن اأي تف�صيرات اأخرI غير 

مقنعة" وهذا يعني بل�ة اأخرI و�صع العتبارات للتف�صيرات الأخرI اأو البديل. 

"mد/K 3اfH
من  لبد  كان  واإذا   ، الأرقام  ولي�س  العبارات  وا�صتخدم  بحثك   nنتائ باأهم  ابداأ 

 Iاأخر nا�صتخدام الأرقام فا�صتخدمها ب�صكل مب�ص�، وبعد ذلك ابداأ بكتابة نتائ

 .nجديدة لم تكتبها في جز$ النتائ nمهمة ، ولكن ل تقم باإعطا$ اأي نتائ

"f¤+ �¡ت�H ا&نت j/42 ¬&اإ¾ اK " �nt+ r)f3ا -�¡» نتfH
اأنت مقتنع  اأي درجة  اإ¶   qالمناق�صة وتو�صي نتائn بحثك في  عندما تقوم بتف�صير 

بها فاأنت بذلك تو�صq للقارa اأن نتائn بحثك ت�صتح� الهتمام. غالباً ياأخذ هذا 

التطبيقات  جميع  العتبار  في  ت�صع  اأن  حاول  المناق�صة،  في  الأ�صد  ن�صيب  الجز$ 

اأو   ، اأو اجتماعية   ، اأو اقت�صادية   ، اأو بيولوجية   ، لنتائn بحثك �صواً$ كانت طبية 

غير ذلك.
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jª�ª�tتGا mfد4ا�صGا · mf:fg-4ال �mfEÑ�Gا
اإن الدرا�صات التحليلية هي تلك التي تدر�س العلاقة بين مت�يرين )اأو اأكÈ( وهي 

 Èوعندما ©د علاقة بين عاملين اأو اأك ،nتتطلب عناية خا�صة عند مناق�صة النتائ

  )GLaRGe(ال�صدفة  :nالنتائ لتف�صير  احتمالت  اأربع  هناك  اأن  تتذكر  اأن  يجب 

التاأ.ير )eJJeGt�eJJeGt( و�صبب  الم�صبب ،)eJJeGt�GaYse( تاأ.ير�  التاأ.ير� 

التاأ.ير ) GaYse�eJJeGt( كل واحد من هذه الحتمالت ي�صتح� المناق�صة.

"jص�Ef¡¼ا hت�- �ªF
.nبحثك دون اأن تعيد ¹تويات النتائ nابداأ باأهم نتائ •

• ا�صرح نتائn بحوl اأخرI مهمة تتطرق اإ¶ مو�صوع بحثك. 

• قم با�صتعرا�س اأهم النتائn في الدرا�صات التي ا�صتخدمت منهجية بحثك.

• اأع� تف�صيرات منطقية لبع�س النتائn مدعمة بدرا�صات �صابقة كلما اأمكن ذلك.

• في حالة عدم وجود تف�صير لبع�س النتائn اتركها ول تقم با�صتعرا�صها.

•  و�صq اأهم ¹ددات )PMmMtatMSRs( البحث لديك، مع اإعطا$ اقتراحات لتخط¢ 

هذه المحددات.

• اأع� بع�س ال�صتنتاجات اأو التو�صيات المهمة المتعلقة ببحثك.

"L|1&ال mfد4ا�صGا �H 42ا�صت� r)f4£ نتf�- �ªF
الدرا�صات  اأهم  اختر  ولكن  لدرا�صتك،  الم�صابهة  ال�صابقة   nالنتائ ب�صرد  تقم  ل 

ال�صابقة، ويمكن الإ�صارة اإ¶ درا�صات �صابقة جيدة.

اأن  مثال: ت�صير الدرا�صتان التي قاما بها م�صيقر)����( ويو�ص� )����( اإ¶ 

م�صتوI التعليم يوؤ.ر عل¢ العادات ال�ذائية للاأم الحامل ، حيث تبين اأن� كلما ارتفع 

م�صتوI التعليم ازداد تناول الفواك� الطازجة، وهذا ينطب� مع درا�صتنا، وكذلك 

مع تلك التي قام بها اأحمد )����( وعلي ).����(



��

الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

اأحياناً قد يتطلب منك عر�س المقارنات في الدرا�صات ال�صابقة ودرا�صتك في جدول 

ال�صابقة  الدرا�صات  من  مجموعة  مع  تتواف�  ل  درا�صتك   nنتائ كانت  اإذا  واحد. 

فحاول اأن تو�صq لماذا ® ذلك " ، وهل فعلًا نتائn درا�صتك تختل� اأو اأنها متاأ.رة 

في  اختلاف  هناك  هل  متوافقة"  غير  يجعلها  «ا   Iاأخر  )SZerPaT(بعوامل 

 Iطريقة ت�صميم العينة ، اأو موا�صفات الأ�صخا�س ، اأو طريقة القيا�س ، «ا اأد

اإ¶ الختلاف في النتائn مع الدرا�صات ال�صابقة.

اأن تعطي بع�س الملاحظات  ال�صابقة ولكن حاول  للدرا�صات  النقد  بتوجي�  ل تقم 

واإذا   ، �صابقة  درا�صة  لكل  فقرة  كتابة  ال�صابقة. و©نب  الدرا�صات  الواقعية حول 

كانت هناك درا�صات حاول اأن ت�صفها بتف�صيل اأكÈ. واإذا لم ©د درا�صة �صابقة 

ل�ر�س  بحثك  مجال  عن  بعيدة  درا�صات  اإقحام  »اول  فلا  ببحثك  علاقة  ذات 

ا�صتكمال المناق�صة.

 )0iQitationW(jد4ا�صGا mد2اÁ
كل درا�صة لها م�صاكلها الخا�صة والعديد من الباحثين يتجاهلون ¹ددات الدرا�صة 

عندما يقومون بمناق�صة نتائجها ، ويجب اأن تتعرف عل¢ الم�صاكل التي اأ.رت عل¢ 

العديد من  اإ¶ »قي�  توؤدي  اإن مناق�صة ¹ددات الدرا�صة  اأو معناها.  الدرا�صة 

الأغرا�س:

 nك عل¢ نقد درا�صتك. وبعمل ذلك ، فاإنك قد »�صن من تفهم نتائÄ© اإنها  ��

بحثك.

�صخ�س  اأنك  للمحكمين  موؤ�صراً  يعطي  بحثك  في  ال�صع�  نقا�  تقييم  ��  اإن 

مو�صوعي وتفهم معن¢ البحث العلمي.

��  اإن مناق�صة ¹ددات الدرا�صة ت�صاعد القارa في تفهم بع�س الجوانب المتعلقة 

اللتبا�س  النحياز )FMas( وعوامل  معني  مثل   ، العلمي  البحث  بمنهجية 

)GSRJSYRHMRK(.
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

اأحياناً قد يتطلب منك عر�س المقارنات في الدرا�صات ال�صابقة ودرا�صتك في جدول 

ال�صابقة  الدرا�صات  من  مجموعة  مع  تتواف�  ل  درا�صتك   nنتائ كانت  اإذا  واحد. 

فحاول اأن تو�صq لماذا ® ذلك " ، وهل فعلًا نتائn درا�صتك تختل� اأو اأنها متاأ.رة 

في  اختلاف  هناك  هل  متوافقة"  غير  يجعلها  «ا   Iاأخر  )SZerPaT(بعوامل 

 Iطريقة ت�صميم العينة ، اأو موا�صفات الأ�صخا�س ، اأو طريقة القيا�س ، «ا اأد
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اأن تعطي بع�س الملاحظات  ال�صابقة ولكن حاول  للدرا�صات  النقد  بتوجي�  ل تقم 

واإذا   ، �صابقة  درا�صة  لكل  فقرة  كتابة  ال�صابقة. و©نب  الدرا�صات  الواقعية حول 
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ل�ر�س  بحثك  مجال  عن  بعيدة  درا�صات  اإقحام  »اول  فلا  ببحثك  علاقة  ذات 

ا�صتكمال المناق�صة.

 )0iQitationW(jد4ا�صGا mد2اÁ
كل درا�صة لها م�صاكلها الخا�صة والعديد من الباحثين يتجاهلون ¹ددات الدرا�صة 

عندما يقومون بمناق�صة نتائجها ، ويجب اأن تتعرف عل¢ الم�صاكل التي اأ.رت عل¢ 

العديد من  اإ¶ »قي�  توؤدي  اإن مناق�صة ¹ددات الدرا�صة  اأو معناها.  الدرا�صة 

الأغرا�س:

 nك عل¢ نقد درا�صتك. وبعمل ذلك ، فاإنك قد »�صن من تفهم نتائÄ© اإنها  ��

بحثك.

�صخ�س  اأنك  للمحكمين  موؤ�صراً  يعطي  بحثك  في  ال�صع�  نقا�  تقييم  ��  اإن 

مو�صوعي وتفهم معن¢ البحث العلمي.

��  اإن مناق�صة ¹ددات الدرا�صة ت�صاعد القارa في تفهم بع�س الجوانب المتعلقة 

اللتبا�س  النحياز )FMas( وعوامل  معني  مثل   ، العلمي  البحث  بمنهجية 

)GSRJSYRHMRK(.
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اأن كل درا�صة لها ¹دداتها  اأن ©د ¹ددات للدرا�صة، ولكن تذكر  اأحياناً ل ت�صتطيع 

واإذا وجدت نف�صك غير قادر عل¢ ا�صتخدام هذه المحددات فا�صاأل نف�صك الأ�ص_لة التالية:

�� هل ت�صميم الدرا�صة كان كاملًا"

�� هل الأ�صخا�س كانوا منا�صبين لإجرا$ مثل هذه الدرا�صة"

 " )ZaPMHateH( ًهل المقايي�س التي اأخذت كانت دقيقة و® اختبارها �صابقا ��

�4 هل كان تتبع الأ�صخا�س في الدرا�صة �صحيحاً ول ينتاب� اأي نق�س"

�5 هل كان التحليل الإح�صائي للدرا�صة منا�صباً و® بطريقة �صليمة"

" )GSRJSYRHers(I�6 هل ® اعتبار وقيا�س العوامل الموؤ.رة الأخر

��  هل اأخفقت في عمل مقايي�س اأو طرائ� اأخرI في البحث"

اأحياناً تكون ¹ددات الدرا�صة خارجة عن نطاق الباحث ، مثل النق�س في التمويل، 

اأو عدم توافر اأجهزة معينة للقيا�س. ل تقم بتقليل اأهمية الدرا�صة من خلال التعم� 

في ذكر المحددات. كن عملياً وحاول اأن ت�صع المحددات بطريقة مو�صوعية ت�صاعد 

.Iالمجال اأمام درا�صات م�صتقبلية اأخر qفي دعم درا�صتك ونتائجها لفت

otgGا �ªg�- �fÀK mf/fال�صت¡ت
التي  ال�صتنتاجات  اأهم  الباحث  فيها  يلخ�س  بفقرة  المناق�صة  تختم  ما  غالباً 

ا�صتنبطها من الدرا�صة ، وكذلك المجالت التي يمكن اأن ت�صاهم فيها هذه الدرا�صة 

في »�صين الو�صع اأو حل الم�صكلة. وفي هذه الحالة �صع في العتبار النقا� التالية:

�� ما هي الر�صالة اأو ال�صتنتاo الذي �صياأخذه القارa من هذه الدرا�صة"

مع  درا�صتك  ترب�  اأن  اأو  الآخرين  درا�صة  مع  درا�صتك  تقارن  اأن  ��  ت�صتطيع 

درا�صات اأخرI حت¢ ت�صتنتn جوانب معينة لتطبي� الدرا�صة.

�� ل تقم بتقليل اأهمية درا�صتك.

�4  ل تقم بالتو�صية اإ¶ باإجرا$ درا�صات اأخرI بدون اأن »دد الجوانب التي يجب 

اأن تركز عليها هذه الدرا�صات اأو تلك التي تكمل درا�صتك.



��

الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

jص�Ef¡¼ا j+fتF ¢H دF&fتGا j�)fE
�� هل قمت بمناق�صة النتائn الرئي�صة في بحثك واإعطا$ التف�صيرات المنا�صبة"

�� هل قمت باإعطا$ تف�صيرات بديلة لنتائn درا�صتك"

�� هل �صملت المناق�صة ¹ددات الدرا�صة وكذلك اأوج� القوة فيها"

�4 هل قمت بو�صع تو�صيات لما يجب عمل� بعد هذه الدرا�صة"

�5  هل قمت بعر�س اأي بيانات جديدة في درا�صتك" اإذا كان ذلك كذلك يجب اأن 

"nتنقل هذه البيانات اإ¶ ق�صم النتائ

�6 هل كل فقرة مكتوبة مكملة اأو متتابعة مع ما �صابقتها"

�� هل هناك نقا� يمكن ©نبها"



��

 )5Yotation(الاقتباس

القتبا�س هو النقل بالن�س من الم�صدر العلمي اأو الكتاب وغالباً ما يرجع الباحث 

اإ¶ القتبا�س نتيجة ال�صعوبة التي يواجهها في اإعادة �صياغة الفكرة اأو ال�صت�صهاد 

بالن�س الحرفي ل�ر�س تدعيم فكرة معينة.

  )DiVect 5Yotation(��fgتEا&ن§ا� ال
�x~7bc�6 المbcgB1. ال

يمكن اأن يكون القتبا�س مبا�صراً ، وذلك عندما ينقل الباحث ن�صاً مكتوباً ­اماً 

بال�صكل اأو الكيفية التي ورد بها ، وي�صم¢ هذا النوع )ت�صمينا(.

 )-nHiVect 5Yotation(x~7bcالم Ì= �6bcgBال .�

الفقرات  بع�س  اأو  معينة  بفكرة  الباحث  ي�صتعين  المبا�صر  غير  القتبا�س  حالة  في 

لكاتب معين ، حيث ت�صا� باأ�صلوب جديد. وفي هذه الحالة ، ي�صم¢ ا�صتيعاباً. كما 

اأن ال�صياغة باأ�صلوب جديد يجب اأن تطاب� المعن¢ والمفهوم الذي يق�صده.

 ��fgتEال �K|7ص
��  �صرورة مراعاة الدقة في اختيار الم�صادر التي يقتب�س منها بحيث تكون م�صادر 

اأ�صلية في المو�صوع.

��  مراعاة الدقة في النقل وو�صع ما يقتب�س بين هلالين والإ�صارة في الحا�صية اإ¶ 

المرجع الذي اقتب�س من�.

��  عل¢ الباحث اأن يعتÄ القتبا�س مظهراً من مظاهر الأمانة العلمية مع المحافظة 

عل¢ ملكية الأفكار والأقوال.

�4  يجب األ تختفي �صخ�صية الباحث و�ص� القتبا�صات الكثيرة بل يجب اأن يقوم 

بالتن�صي� والمقارنة والنقد تبعاً للظروف.



��

الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

من  اأو  المحا�صرات  من  اأي�صاً  يكون  بل  فح�صب  الكتب  من  يكون  ل  �5  القتبا�س 

¹اد.ات علمية �صفاهية ، ولكن يجب ال�صت_ذان من �صاحب الراأي.

�6  عندما يريد الباحث اأن يحذف �صي_اً من �صياق الكلام المقتب�س ي�صع بدلً من� 

اأربع  اإذا كان الجز$ المحذوف في اآخر الكلام في�صع  .لاl نق� هكذا ... اإل 

نقا� ، حيث تكون النقطة الأخيرة هي نقطة الوق�.

��  اإذا اأراد الباحث اأن ي�صي� كلمة اأو كلمات ل�صرح اأو ت�صحيq الكلام المقتب�س 

فلا بد اأن تو�صع بين قو�صين.

�� من المف�صل اأن ل يزيد القتبا�س عل¢ ن�ص� �صفحة في المرة الواحدة.

 Çيو�صع في م ، ففي هذه الحالة  اأ�صطر  القتبا�س .لا.ة  يتجاوز طول  ��  اإذا لم 

البحث بين هلالين مزدوجين.

 Çفاإن� يجب ف�صل� و­ييزه عن الم ، Èاإذا كان القتبا�س اأربعة اأ�صطر اأو اأك ���

باتباع ما يلي:

�. عدم و�صع هلالين في اأول واآخر القتبا�س.

�.  ترك م�صافة عامودية اإ�صافية بين �صطر القتبا�س واآخر �صطر قبل� واأول �صطر 

بعده.

اأو�صع م�صافة من الهام�س المتبع عادة  �.  ترك هام�س عل¢ يمين وي�صار القتبا�س 

في فقرات البحث ، حيث ي�صاوI هام�س القتبا�س مع الهام�س المتروك بالن�صبة 

لبداية كل فقرة جديدة من مÇ البحث. 

4.  يكون الفرا� بين ال�صطور الخا�صة بهذا القتبا�س اأ�صي� من الفرا� بين ال�صطور 

العادية.

5.  في حالة وجود اقتبا�س بل�ة اأجنبية عل¢ الباحث اأن ي�صير اإ¶ المترجم الأ�صلي 

 .Çللاقتبا�س. واأن ي�صع الن�س الحرفي للمادة المقتب�صة في الهام�س اأو في المم

واإذا لم يفعل ذلك فقد اعتÄ هو المترجم للن�س.
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 )6eJeVenceW(كتابة المراجع

هناك العديد من الأغرا�س لكتابة المراجع نوجزها في التا·:

�. تو�صq مدI متابعتك للدرا�صات الحديثة في مو�صوع بحثك.

�. ت�صاعد الباحثين الآخرين المهتمين في مو�صوع بحثك.

�. تعطي فكرة للقارa عن مدI اإلمامك بمو�صوع بحثك.

4. تو�صq المجلات العلمية التي تهتم بن�صر الموا�صيع التي لها علاقة ببحثك.

5. حف� حقوق الموؤلفين لهذه المراجع.

E§ا>د >jHf >¡د ا�صتخدام ا¼|ا/�
 .Èعن حقائ� يجب اأن تكون مدعومة بمرجع اأو اأك lاأي عبارة اأو فقرة تتحد  ��

ال�صحية  الم�صاكل  من  القلب  اأمرا�س   Äتعت  Z مثل  الوا�صحة  الحقائ�  بع�س 

الهامةY فهي ل »تاo اإ¶ تدعيم باأي مرجع.

��  ل ت�صتخدم مرجعاً لم تقم بقرا$ت� ، ويف�صل دائماً اأن تكون لديك ن�صخة من كل 

مرجع ا�صتخدمت� في بحثك ، «ا ي�صاعد في ©نبك نقل المعلومات اأو البيانات 

بطريقة خاط_ة.

الأقدم  المرجع  اأي  تاريخية  اأو الخ�صائ�س بطريقة  المعلومات  با�صتعرا�س  ��  قم 

.م الأحدGLrSRSPSKMGaP(، l( واإن كان ذلك يعتمد ح�صب منهجية البحث.

.n�4 ل تقم بو�صع اأي مراجع في ق�صم النتائ

تظهر  فقد  بحثك،  كتابة  من  تنتهي  عندما  مراجع جديدة  البحث عن  �5  حاول 

درا�صات جديدة ن�صرت موؤخراً تعد ذات قيمة كبيرة لبحثك.
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��

الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

jHا¼|ا/� · ا¼�د
اإذا كان بحثك عبارة عن ورقة علمية ، فاإن عدد المراجع التي يف�صل اأن ت�صتعر�س 

� )6eZMe[في المقدمة نحو �� � �5 درا�صة اأ�صيلة. في حالة الدرا�صات المرجعية

 )artMGPesفاإن عدد المراجع يزيد عل¢ ذلك ح�صب المو�صوع اأو المعلومات الداخلة 

 ، الدكتوراة(   � الر�صائل الجامعية )الماج�صتير  اأما في حالة  الدرا�صات.  في هذه 

فاإن عدد المراجع �صوف يكون اأكÄ من ذلك ، وقد ي�صل اإ¶ اأكÈ من  �5 مرجعاً 

ح�صب نوع الدرا�صة.

jد4ا�صGا j�M|: · �/ا¼|ا
من المهم جداً اأن تذكر المرجع الم�صتخدم في قيا�س بحثك مثل كيفية اأخذ الطول 

والوزن و�صمك الجلد وعينات الدم. وكذلك يجب اأن »دد نوع الأجهزة الم�صتخدمة 

اآخر فيجب »ديد  اأو مقتب�صة من مكان  اإذا كانت ال�صتبانة ¹ورة  وم�صدرها. 

التحليل  بطريقة  المتعل�  المرجع  كتابة  يجب  كذلك  من�،  اقتب�صت  الذي  المرجع 

الكيميائي. 

jص�Ef¡¼ا¼|ا/� · /~$ ا
هناك الم_ات من المراجع والبحوl المن�صورة المتعلقة بمو�صوع بحثك ، وفي الأوراق 

العلمية الأ�صيلة غالباً ما يتراوح ا�صتخدام المراجع من �� � �4 مرجعاً ، وقد يكون 

ن�صفها قد ­ت كتابت� في المقدمة ، وفي طريقة البحث ح�صب مو�صوع الدرا�صة. اأما 

في الر�صائل الجامعية ، فاإن عدد المراجع قد يكون اأكÈ من ذلك بكثير.

• اكتب المراجع ح�صب المنهجية المطلوبة.

• تاأكد من اأن جميع المراجع المبينة في قائمة المراجع قد ® تدوينها داخل البحث.

• تاأكد من ا�صتكمال جميع المعلومات المطلوبة في المراجع.



��

�¿fتGfF fJ4fا1ت�ص  ¢�ÊK ا¼|ا/�   j+fت�G  j�M|:  ¢H  ÐF&ا  �f¡J��

��  طريقة هارفرد اأو طريقة جمعية علم النف�س الأمريكية

  )%merMGaR�Ps]GLSPSKMGaP�%ssSGMatMSR(:

وتعتمد هذه الطريقة عل¢ كتابة ا�صم الموؤل� / الموؤلفين ، ال�صنة فا�صم البحث فا�صم 

المجلة .م المجلة وال�صفحات.

ومثال ذلك :
�1YsaMKer�%3�����
��*SSH�'SRsYmTtMSR�MR�&aLraMR��%raF�.�*SSH

�2Ytr�����������

نظام  عن  قليلًا  الطريقة  هذه  وتختل�  والحيوية:  الطبية  المجلات  ��  طريقة 

المجلة  فا�صم   ، البحث  فا�صم   ، الموؤلفين   / الموؤل�  يذكر  باأن  وذلك   ، هارفرد 

فال�صنة ، .م المجلد .م ال�صفحات.

ومثال ذلك:
�1YsaMKer�%3��*SSH�'SRsYmTtMSR� MR�&aLraMR��%raF� .�*SSH�2Ytr�

����������������

 اأما بالن�صبة لكتابة المراجع داخل البحث )مÇ البحث( ، فاإن ذلك يتم بطريقتين: 

كالتا· )1YsaMKer )���4 اأو  وال�صنة  الموؤل�  ا�صم  بيان  عل¢  تعتمد   : الأو¶ 

م�صيقر )���4(، والثانية : تعتمد عل¢ كتابة رقم خا�س لكل بحث ح�صب ت�صل�صل� 

الرقم  يعطي  يلي�  والذي   � الرقم  يعط¢  اأولً  يبين  الذي  فالبحث  البحث   Çفي م

�، ويمكن اإعادة ا�صتخدام المرجع بالرقم نف�ص� اأي اأن� في حالة ا�صتخدام مرجع 

الرقم � مرة اأخرI بعد مرجع الرقم 5، فيتم كتابة مرجع الرقم �.
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

)%YtLoVWLiT( كتابة أسماء المؤلفين

الموؤلفون هم اأع�صا$ الفري� الذين قاموا بالإعداد اأو الم�صاهمة في الدرا�صة بطريقة 

موؤ.رة، وقد يكونون من �صمن الف_ات التالية:

�� ال�صخ�س اأو الأ�صخا�س الذين قاموا باإعداد مقترح الم�صروع اأو الدرا�صة.

�� ال�صخ�س اأو الأ�صخا�س الذين قاموا بكتابة الورقة/ البحث العلمي.

واأ;هروا  البحث  الدرا�صة/  بمراجعة  قاموا  الذين  الأ�صخا�س  اأو  ��  ال�صخ�س 

ملاحظاتهم وموافقتهم عل¢ ن�صره.

ن�صر  م�صوؤولية  يتحملون   ، البحث  في  �صاهموا  الذين  الأ�صخا�س  اأو  �4  ال�صخ�س 

نتائج�. 

ولكن للاأ�ص� ال�صديد ، فاإن هناك اأخطا$ عند بيان اأ�صما$ الموؤلفين في البحوl في 

بع�س الدول العربية، ومثال ذلك:

اأو  ماج�صتير  طالب  كان  اإذا  خا�صة  الرئي�س  الباحث  ا�صم  اإغفال  ��  اإهمال/ 

دكتوراةعند ن�صر ر�صالت� عل¢ اأ�صا�س اأن ذلك لن يفيده في الترقية.

��  و�صع ا�صم باحث الماج�صتير اأو الدكتوراة في موؤخرة قائمة الباحثين عند ن�صر 

اأطروحت�.

اأو  ��  اإدخال اأ�صما$ باحثين اآخرين لي�س لهم دور في الدرا�صة كنوع من المجاملة 

للم�صاعدة في ترقيتهم.

�4  اإغفال ا�صم ال�صخ�س الذي قام بكتابة الدرا�صة )يعتمد بع�س الأكاديميين عل¢ 

باحثين اآخرين لكتابة الدرا�صة لهم وذلك نظير مبلغ معين اأو كاأن يو;� هذا 

ال�صخ�س في جامعة اأو في مركز من مراكز البحث العلمي لهذا ال�ر�س(.
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مقدار  ح�صب  ولي�س  للموؤلفين  العلمية  المكانة  ح�صب  الباحثين  اأ�صما$  �5  ترتيب 

الجهد الذي بذل� كل موؤل� في البحث ، وفي حال� ت�صاوي الموؤلفين في الجهد 

يتم الترتيب ح�صب الحروف الأبجدية.

العديد  اإدخال  اإ¶  للدرا�صة  الأولية  الم�صودة  اأ�صكالً عدة من كتابة  التاألي� يتخذ 

من التعديلات في الم�صودة النهائية لهذه الدرا�صة. ولكن ل يعني ذلك اأن يقوم اأحد 

اأو ملاحظتين ب�صيطتين  الدرا�صة فيقدم ملاحظة  الأ�صخا�س بالمرور �صريعاً عل¢ 

حيث يكون من الموؤلفين.

درا�صاتك   Iلإحد النهائية  الم�صودة  الأكاديميين  زملائك  اأحد  باإعطا$  قمت  اإذا 

فمن  لذا  الموؤلفين،  �صمن  من  ال�صخ�س  هذا  يكون  اأن  يعني  ل  فهذا   ، لمراجعتها 

الأهمية بمكان اأن يكون هناك اتفاق م�صب� مع الموؤلفين ، و»ديد دور كل �صخ�س 

منهم في الدرا�صة اأو في كتابتها.

اإن اأ�صعب جز$ في »ديد الموؤلفين هو »ديد وترتيب الأ�صخا�س الذين �صاهموا في 

ا½از وكتابة الدرا�صة ح�صب جهد كل منهم، ولكن هذا الجهد ل يقارن مع جهد 

ال�صخ�س يعتÄ قائماً  اأو كتابت�. لذا فاإن  اآخرين خا�صة في »ديد م�صار البحث 

بعمل «يز في الدرا�صة ، وي�صتح� اأن يو�صع ا�صم� مع الموؤلفين في الأحوال التالية:

اأ�صا�صياً في  دوراً  يوؤدي  الذي  ال�صخ�س  ي�صمل  وهذا  الدرا�صة،  ت�صميم  ��  اإعداد 

اإعداد اأ�ص_لة البحث وت�صميم العينة وخطوات اإجرا$ البحث.

 ، البحث  طريقة  في  جوهرية  ملاحظات   Ãبتقد قام  الذي  ��  ال�صخ�س 

الذي   )[metLSHSPSK(وهنا يجب التركيز عل¢ كلمة جوهري، فال�صخ�س 

 Äاقترح تعديل بع�س الأ�ص_لة في ال�صتبانة اأو قيا�س عن�صر غذائي معين ، ل يعت

اأن� قدم تعديلات اأو اقتراحات جوهرية.

.nال�صخ�س الذي قام بتحليل وعر�س البيانات اأو النتائ ��

�4 ال�صخ�س الذي قام بكتابة الدرا�صة.



��

الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

ولي�س من ال�صروري اأن يكون هناك عدة موؤلفين للبحث العلمي، فالأ�صخا�س الذين 

قاموا بعمل ما ح�صب ما يطلب منهم ل يعتÄون موؤلفين مهما كان نوع عملهم، لذا 

بت�صميم  قام  الذي  ما، هو  لبحث  واحداً  موؤلفاً  اأن هناك  الأحيان  بع�س  ©د في 

الآخرين  الأ�صخا�س  واأن  العلمية.  الورقة  وكتابة   nالنتائ و»ليل  الدرا�صة  مقترح 

قاموا بتنفيذ ما طلب منهم هذا الباحث ، ومثال ذلك : الأ�صخا�س الذين قاموا 

الإح�صائي  التحليل  باإجرا$  قاموا  الذين  اأول_ك  اأو  الكيميائية  التحاليل  باإجرا$ 

ح�صب ما قدم� لهم الباحث.

من الن�صاطات التي يقوم بها بع�س الأ�صخا�س ل ت�صفع لهم باأن يكونوا موؤلفين ما 

يلي:

�� جمع المعلومات اأو اإجرا$ المقابلات ال�صخ�صية.

�� التنقيq اأو المراجعة الل�وية والمطبعية للبحث.

�� طباعة ال�صتبانة اأو البحث.

�4 تعديل ب�صي� في بع�س اأ�ص_لة ال�صتبانة.

�5 اإعداد الجداول »ت اإ�صراف الباحث.

�6 البحث عن مراجع في المكتبة وفي الو�صائل الإلكترونية.

.Iاقتراحات ب�صيطة حول ترتيب ف�صول البحث اأو المحتو Ãتقد ��

ونوؤكد : من ال�صهل اأن ت�صي� موؤلفاً من اأن »ذف اآخر، لذا فاإن� من المهم اأن »دد 

مهام كل موؤل� منذ البداية ، وفي حالة عدم التزام اأحد الموؤلفين بتقدÃ الجهد 

اأو اإخلال� بهذا الجهد ، فاإن ا�صم� يجب اأن يحذف من قائمة الموؤلفين،  المطلوب 

 Iو«يز للبحث في اإحد �وبالعك�س قد ي�صاف باحث اآخر قام باإعداد جهد ملحو

مراحل�.
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Õ�G'§¼ا $fا&�ص� hª-|-
ال�صم الأول يرجع اإ¶ الباحث الذي قام بكتابة م�صودة الورقة العلمية اأو البحث، 

ونادراً ما يحدl عك�س ذلك اإل عندما يكون الباحث قد قام بجميع المهام الرئي�صة 

للبحث، ولكن� غير قادر عل¢ كتابة البحث لأ�صباب �صحية اأو ل�صعوبة الكتابة بالل�ة 

الإ½ليزية اأو العربية.

وفي هذا ال�صاأن يجب اأن يتم ترتيب اأ�صما$ الباحثين ح�صب مقدار الم�صاهمة التي 

فاإن   ، والعمل  الجهد  الباحثون في   Iيت�صاو وعندما  البحث.  باحث في  كل  قدمها 

فري�  ي�صاهم  عندما  اأحياناً  الأبجدية.  الحروف  ح�صب  يكون  الباحثين  ترتيب 

الرئي�س للباحث  يكون  الأخير  ال�صم  فاإن  العلمية،  الورقة  كتابة  في  كل�   العمل 

 )7eRMSr�aYtLSr(.
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

Nf�G'§H �ا&G j�nHت§9صH uªت¨ �M§£ ا�Gصخ�

Nf�G'§H £§�M £&ا �fا0ت�  N f�G'§H ��ªG
بتوافر  قام  الذي  البحثي  المركز  مدير 
ت�صميم  في  و�صاعد  والأ�صخا�س  المر�ص¢ 

عينة الدرا�صة.

بتوافر  قام  الذي  البحثي  المركز  مدير 
المر�ص¢ اأو الأ�صخا�س لإجرا$ الدرا�صة.

قام  الذي   Äالمخت م�ص_ول  اأو  الباحث 
ب�صورة  الرئي�س  بالباحث  بالجتماع 
واقتراحات  ملاحظات   Ãوتقد دورية 

بنا$ة للبحث.

قام  الذي   Äالمخت م�ص_ول  اأو  الباحث 
بتوافر كل الت�صهيلات لإجرا$ البحث.

مقابلات  باإجرا$  قام  الذي  الباحث 
بكتابة  وقام  )الأ�صخا�س(  المر�ص¢  مع 

وت�صحيq بع�س الأ�ص_لة في ال�صتبانة. 

اأو  المر�ص¢  بمقابلة  قام  الذي  الباحث 
الأ�صخا�س.

طريقة  بتطوير  قام  الذي  الباحث 
التحاليل الم�صتخدمة في البحث.

اأو  التحاليل  باإجرا$  قام  الذي  الباحث 
�صاعد في توفير التحاليل.

اخت�صا�صي الإح�صا$ الذي قام باقتراح 
عدة طرائ� للتحليل الإح�صائي.

اخت�صا�صي الإح�صا$ الذي قام بتحليل 
البيانات بنا$ عل¢ ما طلب من� الباحث.

اأو  الورقة  بقرا$ة  قام  الذي  الباحث 
البحث العلمي واإعادة كتابة عدة فقرات 

في�.

اأو  الورقة  بقرا$ة  قام  الذي  الباحث 
و  المطبعية  الأخطا$  بع�س  البحث ووجد 

الل�وية.



��

);Viting tLe 4oWteVW( كتابة ملصق البحث

اإن مفهوم المل�ص� ما زال غير وا�صq عند العديد من الباحثين في الوطن العربي، 

بع�س  ي�صعر  وقد   ، المل�ص�   Ãتقد عل¢  تركز  التي  العربية  الموؤ­رات  لقلة  وذلك 

الباحثين بخيبة اأمل عندما يعلم اأن بحث� قد قبل كمل�ص� في اأحد الموؤ­رات ، وهذا 

ل يعني اأن البحث ذو م�صتوI علمي �صعي� ولكن هناك العديد من العتبارات في 

قبول البحث كمل�ص� نوجزها في التا·:

��  تعدد البحوl المقدمة في المو�صوع نف�ص� «ا يوؤدي اإ¶ اختيار تلك التي فيها 

اإ�صافات جديدة.

��  عدم وجود اأماكن لبحوl تقدم للعر�س �صفهيا «ا يحتم قبول الأوراق المقدمة 

كمل�ص�.

�� مو�صوع البحث لي�س ل� علاقة مبا�صرة بمحاور الموؤ­ر الرئي�صة.

�4  اإعطا$ اأولوية للبحوl المقدمة من دول معينة )عند ت�صاب� البحوl المقدمة( قد 

تكون ذات اأهمية خا�صة لمنظمي الموؤ­ر.

اأو   ، اآ�صيا  اأو   ، اأوروبا   ، مثل  معينة  ج�رافية  منطقة  يخ�س  الموؤ­ر  يكون  �5  قد 

رغم  الج�رافية  المنطقة  هذه  نطاق  عن  الخارجة   lالبحو فاإن  لذا  اأمريكا 

م�صتواها العلمي غالباً ما تعط¢ اأولوية اأقل.

ا&�صf�صF mfªتj+f ا¼��ص�
في معظم الأوقات ، تقوم اللجنة المنظمة للموؤ­ر بتحديد حجم المل�ص� و�صرو� 

كتابت� وفي هذه الحالة يجب الهتمام بالتعليمات المقدمة من اللجنة وتطبيقها. 

المطلوب  اأكÄ حجماً من  المل�ص�  يكون  فعندما  المل�ص�  التقيد بحجم  المهم  ومن 

فربما ل يجد ل� مكانا للعر�س.
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

ورقة  من  مل�صقاً  كان  اإذا  فيما  اأن »دد  يجب   ، المل�ص�  اإعداد  تبداأ في  اأن  قبل 

اأن  اأي  واحدة  ورقة  من  بالمل�ص�  والمق�صود  اأوراق.  عدة  من  مل�صقاً  اأو  واحدة 

جميع المعلومات تكون مطبوعة في المل�ص�، اأما المل�ص� المتعدد الأوراق فهو عبارة 

عن مل�ص� يحتوي عل¢ � � �� اأوراق »توي كل منها عل¢ معلومات ¹ددة من 

الدرا�صة ، ويتم تعليقها في المكان المخ�ص�س للمل�صقات .

اأما المل�ص� المكون من ورقة واحدة عادة ما يكون اأكÈ جاذبية ، ويعطي انطباعاً 

 Iقوياً عن اهتمام الباحث ، وفي الآونة الأخيرة ، فاإن� يمكن طباعة المل�صقات لد

�صركات متخ�ص�صة وبا�صتخدام تكنولوجيا متطورة.

ن�صjHf< u)f لإ>دا2 ا¼��ص� 
وطريقة  الخلفية،  التالية:المقدمة/  العناوين  عل¢  المل�ص�  يحتوي  اأن  ��  يف�صل 

الدرا�صة، والنتائn، و¹ددات الدرا�صة، وال�صتنتاجات.

��  يبداأ المل�ص� بعنوان الدرا�صة فاأ�صما$ الباحثين ، واأماكن عملهم ، ويتبع ذلك 

.Iالمحتويات الأخر

�� ا�صتخدام اأحرف وا�صحة ذات بن� مقرو$ ل يقل عن �6 نقطة.

مجال  يوجد  ل  نقا�،  �صكل  عل¢  المعلومات  اعر�س  اأو  مفيدة  جمل  �4  ا�صتخدم 

لكتابة جمل طويلة في المل�ص�.

�5  حاول اأن ت�ير في عر�س نتائn البحث ، وذلك باإدخال اأ�صكال ºتلفة في عر�س 

النتائn ولي�س الكتفا$ بعر�س جداول. تذكر اأن الباحثين الآخرين لي�س لديهم 

وقت طويل لقرا$ة مل�صقك، فكلما قدمت المعلومات والبيانات بطريقة جذابة 

وب�صيطة �صاعد ذلك الآخرين في الهتمام بقرا$ة بحثك.

�6 اأ�صتخدم الألوان ولي�س لوناً واحداً لإعطا$ �صكل اأف�صل للمل�ص�.

�� ا�صتخدم اأوراق �صميكة حت¢ ت�صمن �صهولة تعلي� المل�ص� وعدم انطوائ�.

��  ال�ص� الأول والمعلومات في المل�ص� تكون اأكÈ قرا$ة من المعلومات في ال�صفوف 



�9

الأخرI ، لذا حاول اأن ت�صع النتائn المهمة في هذا ال�ص�.

ت�صع  اأن  لذا حاول   ، اأ�صكال  اأو  6 جداول  النتائn عل¢ �4   Iتتعد ل  اأن  ��  يجب 

الجداول اأو الأ�صكال المهمة.

���  ل تطيل في كتابة المقدمة/ الخلفية ،  عل¢ يف�صل اأن تكون فقرة �ص�يرة )��� 

اأ�صطر(

���  حاول اأن تكون مبتكراً في عر�س المعلومات ، واختيار الألوان ، والآن مع تعدد 

برامn الحا�صوب المتعلقة بالعر�س فاإن الأمر اأ�صبq اأكÈ ي�صراً و�صهولة.
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 

المراجع

jª+|�Gا¼|ا/� ا

الوبائيات  علم  اأ�صا�صيات   :)����( ت  وكييل�صتروم  ر   ، بونيوتا  ر،  �.  بي�لهول، 

ل�صرق  الإقليمي  المكتب   ، العالمية  ال�صحة  ،منظمة  الجامعي  الطبي  ،الكتاب 

المتو�ص� ،الإ�صكندرية ،جمهورية م�صر العربية.

في  والبيانات  المعلومات  جمع  واأدوات  طرق   :)���6( ¹مد  ح�صين  �.  ح�صنين، 

المجتمع المحلي .دار مجدلوي للن�صر والتوزيع، عمان، الأردن.

العربي  الفكر  ،دار  العلمي  البحث  دليل   :)����( علي  الدين  خير  �.  عوي�س، 

،القاهرة ،جمهورية م�صر العربية.

��(: طرق التحليل الديموغرافي ، جامعة الكويت ، �4.  ال�صلقاÁ، م�صطف¢ )4

الكويت )من�صورات ذات ال�صلا�صل، الكويت(.

المحلية،  المجتمعات  ال�صحية في  الم�صوحات   :)����العالمية ) ال�صحة  5.  منظمة 

المكتب الإقليمي، الإ�صكندرية، م�صر.
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 lي�صتعر�س هذا الكتيب اأهم الأ�ص�س لكتابة البحو

ومب�ص�  �صهل  باأ�صلوب  العلمية  الأوراق  بخا�صة 

بالن�صر  والمهتمين  ال�صباب  الباحثون  يتمكن  لكي 

العلمي بال�صتفادة من المعلومات المقدمة وتعزيز 

قدراتهم عل¢ كتابة ون�صر البحوl العلمية.
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وحدة  رئي�س   ، م�صيقر  عبيد  عبدالرحمن  الدكتور  الأ�صتاذ  الكتيب  هذا  موؤل� 

الدرا�صات ال�ذائية وال�صحية في عمادة البحث العلمي � جامعة البحرين.

قام بن�صر اأكÈ من ��� ورقة علمية في مجلات عالمية واإقليمية ، وتاألي� اأو »رير 

اأكÈ من ��5 كتاباً في مجال ال�ذا$ والت�ذية ، ولدي� خÄة اأكÈ من �� �صنة في 

الن�صر والتاألي�.


